
 

Questionner le sujet 

 

La première étape d’une recherche documentaire est une étape préparatoire. Elle consiste 

à questionner le sujet avant toute recherche d’informations. Cette étape permet de 

jalonner le travail à effectuer pour effectuer des recherches efficaces par la suite. 

Définir le périmètre de travail 

Définir le périmètre de travail permet de cadrer la recherche documentaire. 

✓ Quel est le type de travail demandé ? Dissertation, compte-rendu, exposé oral, 

dossier de presse, mémoire, rapport de stage… 

✓ Quel est le type d’information recherché ? Générale, spécialisée, d’actualité… 

✓ Quel est le contexte de travail ? Quelle(s) discipline(s) sont concernée(s), quels 

sont les attendus en termes d’écrit… 

✓ Quel temps de travail nécessaire ? Quelques jours pour un compte rendu, 

quelques semaines pour un exposé oral, plusieurs mois pour un mémoire… 

Dresser un état des lieux du sujet 

Une fois le cadre de recherche posé, il est important de cerner le sujet et d’en faire une 

première analyse. Parmi les quelques techniques de mobilisation d’idées existantes, il y 

a notamment le questionnement quintilien (QQOQCP). 

Il consiste à se poser systématiquement la même série de questions face à un sujet : 

✓ quoi ? Pour décrire le problème à traiter ;  

✓ qui ? Pour identifier les acteurs (par qui ?), les personnes concernées, partenaires 

(avec qui ?) ou destinataires (pour qui ?) ; 

✓ où ? Pour préciser le(s) lieu(x) ; 

✓ quand ? Pour situer la date d’un événement, la durée, une période-clé ; 
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✓ comment ? Pour décrire la méthode, les moyens ; 

✓ combien ? Pour chiffer et quantifier le phénomène ; 

✓ pourquoi ? Pour identifier les causes, et Pour quoi ? pour clarifier les objectifs. 

Il est aussi possible de retenir l’abréviation 5W-2H provenant des 7 interrogations 

anglaises : what, who, when, where, why, how, how much. 

 

Une fois ce travail effectué, la recherche de mots-clés permet de mener une recherche 

documentaire efficace pour mener à bien un travail universitaire. 
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